
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

REGULAMIN WYCIECZKI INTEGRACYJNEJ DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 

 

I. ORGANIZACJA WYCIECZKI 

1. Wycieczka integracyjna [zwana dalej wycieczką] organizowana jest przez I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa 

w Siedlcach [zwane dalej szkołą] na zasadach określonych w Regulaminie wycieczek szkolnych. 

2. Opiekunami młodzieży są: 

- kierownik wycieczki – Elżbieta Gołębska; 

- nauczyciele wychowawcy i inni nauczyciele szkoły - po dwie osoby przypisane do każdej klasy; 

- pielęgniarka szkolna. 

3. Uczestnicy wycieczki docierają do miejsca noclegu i wracają do Siedlec w sposób zorganizowany, pod opieką osób 

wskazanych w punkcie I.2. osób. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalny jest powrót uczestnika pod opieką 

rodziców/opiekunów prawnych. Sytuacja taka musi być: 

- uzgodniona z opiekunek grupy i kierownikiem wycieczki; 

- rodzic/opiekun prawny zobowiązany jest wypełnić oświadczenie – załącznik 1. 

4. Uczestnicy wycieczki zobowiązani są do  

- zaakceptowania regulaminu wycieczki, 

- wypełnienia Karty uczestnika wycieczki integracyjnej dla klas pierwszych – załącznik 2. 

- zapoznania się z informacjami zawartymi w załącznikach 3. i 4. 

II. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW WYCIECZKI  

1. Uczestnicy wycieczki, będąc uczniami I Liceum Ogólnokształcącego im. B. Prusa w Siedlcach, podlegają zasadom 

określonym w  

a. Statucie Szkoły, w szczególności wynikającym z § 114; 

b. regulaminie ośrodka, w którym przebywają; 

c. harmonogramie zajęć wycieczki. 

2. Ze względu na charakter wycieczki i noclegi odbywające się w warunkach kempingowych, zwracamy szczególną 

uwagę na konieczność 

a. dostosowania się do poleceń kierownika wycieczki i opiekunów ,  

b. przestrzegania zakazu samodzielnego opuszczania ośrodkowa wypoczynkowego i oddalania się od grupy; 

c. punktualnego przychodzenia na miejsca zbiórki, posiłki i organizowane zajęcia; 

d. przestrzegania zakazu posiadania i używania: napojów energetycznych, napojów alkoholowych, papierosów 

[w tym elektronicznych], narkotyków i innych substancji o działaniu psychotropowym; 

e. przestrzegania zasad higieny osobistej, dbania o ład i porządek, w otoczeniu, w którym przebywamy; 

f. dbałości o środowisko naturalne i przestrzegania zakazu samodzielnego, bez kontroli wychowawców, palenia 

ogniska. 

3. Uczestnik wycieczki zobowiązany jest do uczestniczenia we wszystkich organizowanych zajęciach. 

W uzasadnionych wypadkach nieobecność na zajęciach odbywa się wyłącznie za zgodą opiekuna grupy. 

4. W przypadku łamania zasad wynikających z regulaminu wycieczki stosowane będą kary przewidziane w Statucie 

Szkoły [§ 118.]. 

5. W przypadku naruszenia zasad określonych w pkt II.2. Regulaminu wycieczki integracyjnej dla klas pierwszych – 

Serpelice/wrzesień 2023 dopuszcza się również 

a. powiadomienie policji lub innych organów ścigania [pkt II.2.d.]; 

b. wykluczenie uczestnika z wycieczki i odebranie go przez rodzica/opiekuna prawnego; w takim przypadku nie 

będą zwracane koszty pobytu, ani dodatkowego transportu. 

  



Załącznik 1. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 
 

OŚWIADCZENIE 
 

Oświadczam, że uczeń ………………………………………………………………………. z klasy ……………………………… 
                                                  imię i nazwisko uczestnika wycieczki integracyjnej                                           oznaczenie klasy 

 

zostanie odebrany indywidualnie z Ośrodka Wczasowego „Partner” w Serpelicach przez 

……………………………………………………………………………………………… w dniu …………………………………………… 
     imię i nazwisko osoby odbierającej oraz seria i numer dowodu tożsamości 

 
……………………………………………………………………………………..         ………………………………………………………… 
    imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego składającego oświadczenie                                                   czytelny podpis 

 
……………………………………………………………………………………..         ………………………………………………………… 
    imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego składającego oświadczenie                                                   czytelny podpis 

 
 
________________________________________________________________________________ 
 
Uczeń został odebrany w dniu ………………………………………………  o godzinie …………………………………….. 
 
…………………………………………………………………                       ………………………………………………………………… 
                   czytelny podpis osoby odbierającej                                                                       podpis kierownika wycieczki integracyjnej 
 

 

  



Załącznik 2. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 
 

KARTA UCZESTNIKA WYCIECZKI 
 

1. Imię i nazwisko ucznia ……………………………………………………………………......    2. Klasa ………………………… 
 
3. Telefony kontaktowe do 
 
    rodzica / opiekuna prawnego   …………………………………………………….. 

    rodzica / opiekuna prawnego   …………………………………………………….. 

    ucznia                                            …………………………………………………….. 

 
4. Informacja o szczególnych potrzebach ucznia, np. alergiach, dietach oraz chorobach i lekach, o których wiedza 
jest niezbędna w przypadku konieczności udzielenia uczniowi pomocy w nagłych wypadkach, urazach i zatruciach. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 
5. Zgadzam się na*  
 

 
 

wyjazd mojego dziecka/podopiecznego na wycieczkę integracyjną organizowaną przez 
I Liceum Ogólnokształcące w Siedlcach. 

 

 
 

udzielanie mojemu dziecku / podopiecznemu pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagłych wypadkach, 
zachorowaniach, urazach i zatruciach przez pielęgniarkę, obecną na wycieczce integracyjnej. 

 

 zabiegi diagnostyczne i pomoc lekarską/szpitalną udzielaną mojemu dziecku/podopiecznemu w nagłych 
wypadkach, zachorowaniach, urazach i zatruciach. 

 
*wstaw znak X we właściwe miejsca 

 

6. Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin wycieczki integracyjnej. 
 
7.Oświadczam, że po zakończeniu wycieczki integracyjnej odbiorę moje dziecko/podopiecznego z parkingu 
NoveKino w Siedlcach  
 

…………………………………………………………………………………………………….     ………………………………………………………………………… 
                               imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego                                                                                                                podpis 

 

…………………………………………………………………………………………………….     …………………………………………………………………………. 
                               imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego                                                                                                                podpis 

 

 

  



Załącznik 3. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 

 
INFORMACJE PODSTAWOWE 

▪ Termin: 05-06. 09. 2023 r. 

▪ Miejsce zakwaterowania: Ośrodek wczasowy „Partner” w Serpelicach 

▪ Opłata: 380 zł [wpłaty do 15.08.2023] 

▪ Wpłata na konto: Rada Rodziców I LO im. B. Prusa w Siedlcach 59 9194 0007 0031 1731 2000 0010 BS Siedlce 

z informacją zawierającą imię i nazwisko ucznia, oznaczenie klasy i dopisek „wycieczka integracyjna”, 

np. Jan Kowalski, klasa 1 b, wycieczka integracyjna. 

▪ Środek transportu: autokar 

▪ Wyjazd: 

- klasy 1A, 1B, 1D, 1F, 1G – zbiórka o godzinie 7:45, parking – „NoveKino” Siedlce; 

- klasy 1C, 1E – zbiórka o godzinie 8:15, parking „NoveKino” Siedlce 

▪ Powrót: 

- pomiędzy godziną 23.30 a godziną 24.00. 

- parking „NoveKino” Siedlce 

▪ Niezbędne elementy wyposażenia: 

- ręcznik i środki do higieny osobistej, 

- dwie pary obuwia sportowego, 

- klapki pod prysznic, 

- ciepła bluza i długie spodnie [w tym zestaw na zmianę], 

- ciepła piżama,  

- płaszcz/bluza przeciwdeszczowa, 

- strój sportowy, 

- latarka, 

- preparat przeciw komarom i kleszczom, 

- środki opatrunkowe (bandaż zwykły, bandaż elastyczny, gaza opatrunkowa, kompresy jałowe, zestaw 
plastrów na rany, niezbędne leki) 

 

  



Załącznik 4. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 

 

KLASA  A  

Dzień pierwszy 

7:45 – zbiórka parking NoveKino – Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego  

8:00 – wyjazd do Biebrzańskiego Parku Narodowego 

11:00 – 14:30 – przyjazd, warsztaty „Biebrza ECO-TRAVEL” Goniądz 

15:00 – 16:00 – obiad  

16:00 – wyjazd do Serpelic 

18:30 – przyjazd do Serpelic – zakwaterowanie 

19:00 – 19:30 – kolacja 

20:00 – „Wyginam śmiało ciało” – zajęcia integracyjne 

23:00 – 6:00 – cisza nocna 

 

Dzień drugi 

8:00 – poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczących planu dnia) 

8:30 – 9:00 – śniadanie 

9:30- 10:30 – „Nie śpij” – zajęcia integracyjne 

11:00 – 13:00 – „W zdrowym ciele zdrowy duch” – zajęcia integracyjne 

13:30 – 14:30 – obiad 

14:30 – 14:45 – przydzielenie zadań do prezentacji klas na ognisku  

15:00 – 17:00 – „Szukamy diamentów” – przygotowanie do ogniska 

17:30 – 18:00 – kolacja 

18:00 – 19:00 – wstępne pakowanie przed wyjazdem  

19:00 – 22:00 – ognisko, prezentacja klas 

22:15 – wyjazd do Siedlec 

23:30 – przyjazd do Siedlec 
 

  



Załącznik 4. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 

KLASA  B 

Dzień pierwszy 

7:45 – zbiórka parking NoveKino, Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego  

8:00 – wyjazd do Białegostoku 

11:00 – 12:10 – przyjazd, Muzeum Historii Medycyny i Farmacji – zwiedzanie oraz warsztaty „Moje ulubione 

muzeum”  

12.30 – 14.30 – zwiedzanie Białegostoku 

15:00 – 16:00 – obiad  

16:00 – wyjazd do Serpelic 

18:30 – przyjazd do Serpelic – zakwaterowanie 

19:00 – 19:30 – kolacja 

20:00 – „Wyginam śmiało ciało” – zajęcia integracyjne 

23:00 – 6:00 – cisza nocna 

 

Dzień drugi 

8:00 – poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczących planu dnia) 

8:30 – 9:00 – śniadanie 

9:30- 10:30 – „Nie śpij” – zajęcia integracyjne 

11:00 – 13:00 – „W zdrowym ciele zdrowy duch” – zajęcia integracyjne 

13:30-14:30 – obiad 

14:30 – 14:45 – przydzielenie zadań do prezentacji klas na ognisku  

15:00 – 17:00 – „Szukamy diamentów” – przygotowanie do ogniska 

17:30 – 18:00 – kolacja 

18:00 – 19:00 –pakowanie przed wyjazdem  

19:00 – 22:00 – ognisko, prezentacja klas 

22:15 – wyjazd do Siedlec 

23:30 – przyjazd do Siedlec 
 

  



Załącznik 4. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 

 

KLASY  C i E 

Dzień pierwszy 

8:15 – zbiórka parking NoveKino, Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego  

8:30 – wyjazd do Tykocina 

11:00 – 14:30 – przyjazd, zwiedzanie Tykocina 

15:00 – 16:00 – obiad  

16:00 – wyjazd do Serpelic 

18:00 – przyjazd do Serpelic – zakwaterowanie 

19:00 – 19:30 – kolacja 

20:00 – „Wyginam śmiało ciało” – zajęcia integracyjne 

23:00 – 6:00 – cisza nocna 

 

Dzień drugi 

8:00 – poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczących planu dnia) 

8:30 – 9:00 – śniadanie 

9:30 – 10:30 – „Nie śpij” – zajęcia integracyjne 

11:00 – 13:00 – „W zdrowym ciele zdrowy duch” – zajęcia integracyjne 

13:30-14:30 – obiad 

14:30 – 14:45 – przydzielenie zadań do prezentacji klas na ognisku  

15:00 – 17:00 – „Szukamy diamentów” – przygotowanie do ogniska 

17:30 – 18:00 – kolacja 

18:00 – 19:00 – pakowanie przed wyjazdem  

19:00 – 22:00 – ognisko, prezentacja klas 

22:15 – wyjazd do Siedlec 

23:30 – przyjazd do Siedlec 

  



Załącznik 4. 

 
I Liceum Ogólnokształcące im. B. Prusa w Siedlcach 

WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH – SERPELICE / WRZESIEŃ 2023 

 

KLASY D, F i G 

Dzień pierwszy 

7:45 – zbiórka parking NoveKino, Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego  

8:00 – wyjazd do Lublina 

11:00 – 14:30 - przyjazd , zwiedzanie Lublina 

15:00 – 16:00 – obiad restauracja „Magnolia” 

16:00 – wyjazd do Serpelic 

18:30 – przyjazd do Serpelic – zakwaterowanie 

19:00 – 19:30 – kolacja 

20:00 – „Wyginam śmiało ciało” – zajęcia integracyjne 

23:00 – 6:00 – cisza nocna 

 

Dzień drugi 

8:00 – poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczących planu dnia) 

8:30 – 9:00 – śniadanie 

9:30- 10:30 – „Nie śpij” – zajęcia integracyjne 

11:00 – 13:00 – „W zdrowym ciele zdrowy duch” – zajęcia integracyjne 

13:30-14:30 – obiad 

14:30 – 14:45 – przydzielenie zadań do prezentacji klas na ognisku  

15:00 – 17:00 – „Szukamy diamentów” – przygotowanie do ogniska 

17:30 – 18:00 – kolacja 

18:00 – 19:00 – pakowanie przed wyjazdem  

19:00 – 22:00 – ognisko, prezentacja klas 

 22:15 – wyjazd do Siedlec 

23:30 – przyjazd do Siedlec 

 


