| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach

REGULAMIN WYCIECZKI INTEGRACYJNEJ DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

I. ORGANIZACJA WYCIECZKI

1.

Woycieczka integracyjna [zwana dalej wycieczkg] organizowana jest przez | Liceum Ogodlnoksztatcgce im. B. Prusa
w Siedlcach [zwane dalej szkofg] na zasadach okreslonych w Regulaminie wycieczek szkolnych.

Opiekunami mtodziezy sa:

- kierownik wycieczki — Elzbieta Gotebska;

- nauczyciele wychowawcy i inni nauczyciele szkoty - po dwie osoby przypisane do kazdej klasy;
- pielegniarka szkolna.

Uczestnicy wycieczki docierajg do miejsca noclegu i wracajg do Siedlec w sposdb zorganizowany, pod opiekg oséb
wskazanych w punkcie 1.2. oséb. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalny jest powrdt uczestnika pod opieka
rodzicéw/opiekunéw prawnych. Sytuacja taka musi by¢:

- uzgodniona z opiekunek grupy i kierownikiem wycieczki;

- rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest wypetni¢ oswiadczenie — zafgcznik 1.

4. Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do

- zaakceptowania regulaminu wycieczki,
- wypetnienia Karty uczestnika wycieczki integracyjnej dla klas pierwszych — zatqcznik 2.
- zapoznania sie z informacjami zawartymi w zatgcznikach 3. i 4.

Il. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW WYCIECZKI

Uczestnicy wycieczki, bedgc uczniami | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. B. Prusa w Siedlcach, podlegajg zasadom
okreslonym w

a. Statucie Szkoty, w szczegdlnosci wynikajacym z § 114;

b. regulaminie o$rodka, w ktédrym przebywajg;

¢. harmonogramie zaje¢ wycieczki.

Ze wzgledu na charakter wycieczki i noclegi odbywajgce sie w warunkach kempingowych, zwracamy szczegdlng
uwage na koniecznos¢

a. dostosowania sie do polecen kierownika wycieczki i opiekunoéw ,

b. przestrzegania zakazu samodzielnego opuszczania osrodkowa wypoczynkowego i oddalania sie od grupy;

c. punktualnego przychodzenia na miejsca zbidrki, positki i organizowane zajecia;

d. przestrzegania zakazu posiadania i uzywania: napojéw energetycznych, napojéw alkoholowych, papieroséw
[w tym elektronicznych], narkotykow i innych substancji o dziataniu psychotropowym;

przestrzegania zasad higieny osobistej, dbania o tad i porzgdek, w otoczeniu, w ktérym przebywamy;
dbatosci o Srodowisko naturalne i przestrzegania zakazu samodzielnego, bez kontroli wychowawcoéw, palenia
ogniska.

e ()

Uczestnik wycieczki zobowigzany jest do uczestniczenia we wszystkich organizowanych zajeciach.
W uzasadnionych wypadkach nieobecnos¢ na zajeciach odbywa sie wytgcznie za zgodg opiekuna grupy.

W przypadku tamania zasad wynikajgcych z regulaminu wycieczki stosowane beda kary przewidziane w Statucie
Szkoty [§ 118.].

W przypadku naruszenia zasad okreslonych w pkt 11.2. Regulaminu wycieczki integracyjnej dla klas pierwszych —

Serpelice/wrzesieri 2023 dopuszcza sie réwniez

a. powiadomienie policji lub innych organéw sScigania [pkt 11.2.d.];

b. wykluczenie uczestnika z wycieczki i odebranie go przez rodzica/opiekuna prawnego; w takim przypadku nie
beda zwracane koszty pobytu, ani dodatkowego transportu.



Zatgcznik 1.

I Liceum Ogdlnoksztatcace im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

OSWIADCZENIE

(OISTVIF=To [or2= 1 0 a TV 2= JL0 [07.4=1 o HOU ZKIASY wevvereerieeeee e
imie i nazwisko uczestnika wycieczki integracyjnej oznaczenie klasy

zostanie odebrany indywidualnie z Osrodka Wczasowego ,,Partner” w Serpelicach przez

............................................................................................................ W dNiU oo s
imie i nazwisko osoby odbierajqcej oraz seria i numer dowodu tozsamosci
imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego sktadajgcego oswiadczenie czytelny podpis
imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego sktadajgcego oswiadczenie czytelny podpis

Uczen zostat odebrany W dniu .......cceeeeveeeecie e 0 OAZINIE cvvevverreeeeece e

czytelny podpis osoby odbierajqcej podpis kierownika wycieczki integracyjnej



Zatgcznik 2.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

KARTA UCZESTNIKA WYCIECZKI
1. Imie i NAZWISKO UCZNIA ...ovvieeieceecie ettt st r s R A F- 1 [
3. Telefony kontaktowe do

rodzica / opiekuna Prawnego ......cc.ecceeereveeeereneieree e eeere e e eeeaerea s
rodzica / opiekuna prawnego .....c.eoceeeeeereneereneiereeeeeere e e eevereae s

UCZNIA e e e e e s eaes

4. Informacja o szczegdlnych potrzebach ucznia, np. alergiach, dietach oraz chorobach i lekach, o ktérych wiedza
jest niezbedna w przypadku konieczno$ci udzielenia uczniowi pomocy w nagtych wypadkach, urazach i zatruciach.

5. Zgadzam sie na*

wyjazd mojego dziecka/podopiecznego na wycieczke integracyjng organizowang przez
| Liceum Ogdlnoksztatcgce w Siedlcach.

udzielanie mojemu dziecku / podopiecznemu pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach,
zachorowaniach, urazach i zatruciach przez pielegniarke, obecng na wycieczce integracyjne;j.

zabiegi diagnostyczne i pomoc lekarska/szpitalng udzielang mojemu dziecku/podopiecznemu w nagtych
wypadkach, zachorowaniach, urazach i zatruciach.

*wstaw znak X we wtasciwe miejsca
6. Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin wycieczki integracyjne;j.

7.0swiadczam, ze po zakoriczeniu wycieczki integracyjnej odbiore moje dziecko/podopiecznego z parkingu
NoveKino w Siedlcach

imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego podpis



Zatgcznik 3.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

INFORMACIJE PODSTAWOWE

=  Termin: 05-06. 09. 2023 r.
= Miejsce zakwaterowania: Osrodek wczasowy , Partner” w Serpelicach
= Optata: 380 zt [wptaty do 15.08.2023]
= Whpftata na konto: Rada Rodzicéw | LO im. B. Prusa w Siedlcach 59 9194 0007 0031 1731 2000 0010 BS Siedlice
zinformacjg zawierajgcg imie i nazwisko ucznia, oznaczenie klasy i dopisek ,wycieczka integracyjna”,
np. Jan Kowalski, klasa 1 b, wycieczka integracyjna.
= Srodek transportu: autokar
= Wyjazd:
- klasy 1A, 1B, 1D, 1F, 1G — zbiérka o godzinie 7:45, parking — ,NoveKino” Siedlce;
- klasy 1C, 1E — zbidrka o godzinie 8:15, parking ,,NoveKino” Siedlce
= Powrot:
- pomiedzy godzing 23.30 a godzing 24.00.
- parking ,,NoveKino” Siedlce
= Niezbedne elementy wyposazenia:
- recznik i srodki do higieny osobistej,
- dwie pary obuwia sportowego,
- klapki pod prysznic,
- cieptfa bluza i dtugie spodnie [w tym zestaw na zmiang],
- cieptfa pizama,
- ptaszcz/bluza przeciwdeszczowa,
- stroj sportowy,
- latarka,
- preparat przeciw komarom i kleszczom,

- srodki opatrunkowe (bandaz zwykty, bandaz elastyczny, gaza opatrunkowa, kompresy jatowe, zestaw
plastréw na rany, niezbedne leki)



Zatgcznik 4.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

KLASA A
Dzien pierwszy

7:45 — zbidrka parking NoveKino — Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego
8:00 — wyjazd do Biebrzanskiego Parku Narodowego

11:00 — 14:30 - przyjazd, warsztaty ,, Biebrza ECO-TRAVEL” Gonigdz
15:00 - 16:00 — obiad

16:00 — wyjazd do Serpelic

18:30 - przyjazd do Serpelic — zakwaterowanie

19:00 - 19:30 — kolacja

20:00 — ,Wyginam Smiato ciato” — zajecia integracyjne

23:00 - 6:00 — cisza nocna

Dzien drugi

8:00 — poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczgcych planu dnia)
8:30 —9:00 — $niadanie

9:30- 10:30 — ,,Nie $pij” — zajecia integracyjne

11:00 - 13:00 — ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — zajecia integracyjne
13:30 - 14:30 — obiad

14:30 — 14:45 — przydzielenie zadan do prezentacji klas na ognisku
15:00 — 17:00 — ,Szukamy diamentéw” — przygotowanie do ogniska
17:30 - 18:00 — kolacja

18:00 — 19:00 — wstepne pakowanie przed wyjazdem

19:00 — 22:00 — ognisko, prezentacja klas

22:15 — wyjazd do Siedlec

23:30 — przyjazd do Siedlec



Zatgcznik 4.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

KLASA B
Dzien pierwszy

7:45 — zbidrka parking NoveKino, Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego
8:00 — wyjazd do Biategostoku

11:00 —12:10 — przyjazd, Muzeum Historii Medycyny i Farmacji — zwiedzanie oraz warsztaty ,, Moje ulubione
muzeum”

12.30 - 14.30 - zwiedzanie Biategostoku

15:00 - 16:00 — obiad

16:00 — wyjazd do Serpelic

18:30 — przyjazd do Serpelic — zakwaterowanie

19:00 - 19:30 — kolacja

20:00 — ,,Wyginam $miato ciato” — zajecia integracyjne

23:00 - 6:00 — cisza hocna

Dzien drugi

8:00 — poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczgcych planu dnia)
8:30 - 9:00 — $niadanie

9:30- 10:30 — ,,Nie $pij” — zajecia integracyjne

11:00 - 13:00 —,, W zdrowym ciele zdrowy duch” — zajecia integracyjne
13:30-14:30 — obiad

14:30 - 14:45 — przydzielenie zadan do prezentacji klas na ognisku
15:00 — 17:00 — ,,Szukamy diamentéw” — przygotowanie do ogniska
17:30 - 18:00 — kolacja

18:00 - 19:00 —pakowanie przed wyjazdem

19:00 — 22:00 — ognisko, prezentacja klas

22:15 — wyjazd do Siedlec

23:30 — przyjazd do Siedlec



Zatgcznik 4.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

KLASY Ci E
Dzien pierwszy

8:15 — zbidrka parking NoveKino, Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego
8:30 — wyjazd do Tykocina

11:00 — 14:30 — przyjazd, zwiedzanie Tykocina

15:00 - 16:00 — obiad

16:00 — wyjazd do Serpelic

18:00 - przyjazd do Serpelic — zakwaterowanie

19:00 - 19:30 — kolacja

20:00 — ,,Wyginam $miato ciato” — zajecia integracyjne

23:00 - 6:00 — cisza nocna

Dzien drugi

8:00 — poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczgcych planu dnia)
8:30 — 9:00 — $niadanie

9:30 - 10:30 — ,Nie $pij” — zajecia integracyjne

11:00 - 13:00 -, W zdrowym ciele zdrowy duch” — zajecia integracyjne
13:30-14:30 — obiad

14:30 - 14:45 — przydzielenie zadan do prezentacji klas na ognisku
15:00 - 17:00 — ,,Szukamy diamentédw” — przygotowanie do ogniska
17:30 — 18:00 — kolacja

18:00 — 19:00 — pakowanie przed wyjazdem

19:00 - 22:00 — ognisko, prezentacja klas

22:15 — wyjazd do Siedlec

23:30 — przyjazd do Siedlec



Zatgcznik 4.

| Liceum Ogdlnoksztatcgce im. B. Prusa w Siedlcach
WYCIECZKA INTEGRACYJNA DLA KLAS PIERWSZYCH — SERPELICE / WRZESIEN 2023

KLASYD,FiG
Dzien pierwszy

7:45 — zbidrka parking NoveKino, Siedlce, ul. E. Wiszniewskiego
8:00 — wyjazd do Lublina

11:00 - 14:30 - przyjazd , zwiedzanie Lublina

15:00 — 16:00 — obiad restauracja ,,Magnolia”

16:00 — wyjazd do Serpelic

18:30 - przyjazd do Serpelic — zakwaterowanie

19:00 - 19:30 — kolacja

20:00 — ,Wyginam Smiato ciato” — zajecia integracyjne

23:00 - 6:00 — cisza nocna

Dzien drugi

8:00 — poranny apel i gimnastyka (podanie informacji dotyczacych planu dnia)
8:30 —9:00 — $niadanie

9:30- 10:30 — ,,Nie $pij” — zajecia integracyjne

11:00 - 13:00 —,,W zdrowym ciele zdrowy duch” — zajecia integracyjne
13:30-14:30 — obiad

14:30 — 14:45 — przydzielenie zadan do prezentacji klas na ognisku
15:00 - 17:00 — ,,Szukamy diamentéw” — przygotowanie do ogniska
17:30 - 18:00 — kolacja

18:00 — 19:00 — pakowanie przed wyjazdem

19:00 - 22:00 — ognisko, prezentacja klas

22:15 — wyjazd do Siedlec

23:30 — przyjazd do Siedlec



